
Carrera
Modalidad Presencial
Jornada Diurna 

Duración estudios 8 semestres
Grado Licenciado en Ciencias de la de Actividad Física y Deporte 
Menciones No Aplica
Título Entrenador en Actividad Física y Deporte

3 5 4 4 5 5 10

5 4

6 5 5 5

4 5 5 4 5 4

5 5 4 5 5 5 5 8

5 6 5 5 5

4 4 4 4 2 2

4 4 4 4

7 7 8 9 12

CICLO DE TITULACIÓNCICLO INTERMEDIO 

Formación 
General

Actividad Física Preescolar
Formación Deportiva 

Atletismo
Formación Deportiva  

Natación

Bioestadística Aplicada a la 
Actividad Física y el Deporte

CICLO INICIAL

5° SEMESTRE 6° SEMESTRE 7° SEMESTRE

Trabajo Final de Grado
 Metodología de 

Investigación

Organización de Eventos 
Deportivos

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE CONDICIONES DE GRADUACIÓN Y TITULACIÓN 
Las estudiantes y los estudiantes deben haber cursado y aprobado todo el Plan de Estudios para obtener el Título
de Entrenador en Actividad Física y Deporte
Haber aprobado hasta el 8°semestre, evidenciando el haber alcanzado los Resultados de Aprendizaje esperados,
para obtener el grado de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte.

FACULTAD DE EDUCACIÓN, CARRERA DE LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE
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8° SEMESTRE

Proyecto de Grado

Actividad Física en el Medio 
Natural

Psicología de la Actividad 
Fisica y el Deporte 

Formación en Deportes 
Adaptados

Diseño y Evaluación de 
Proyectos Deportivos
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1° SEMESTRE 2° SEMESTRE 3° SEMESTRE 4° SEMESTRE

Historia del Deporte Técnología Deportiva Nutrición y Antropometría

Psicomotricidad Primeros Auxilios

Formación 
Especializada 
o Profesional

Análisis Biomecánico del 
Movimiento

Bases Biológicas del 
Entrenamiento

Fisiología del Ejercicio
Gestión y Administriación de 

Recintos Deportivos

Juego y Animación Entrenamientos Funcionales

Formación 
Básica

Actividad Física para 
Personas Mayores

Entrenamiento y 
Musculación

Metodología y Evaluación 
del Entrenamiento 

Deportivo

Modelos de la Planificación  
Deportiva 

Formación Deportiva  
Vóleibol 

Formación deportiva   
Básquetbol y Hándbol 

Electivo de Profundización 

Formación Deportiva Fútbol
Formación Deportiva 

Gimnasia

Inglés I Inglés II Inglés III Inglés IV
Electivo de Formacion 

General I
Electivo de Formación 

General II

Habilidades Académicas I Habilidades Académicas II  Ética y Ciudadanía Responsabilidad Social 
Universitaria

Práctica Profesional Práctica  en Iniciación Práctica en Especialización Práctica en Deporte Formación 
Práctica

Práctica en Centros 


