
 
 

 

CARRERA
MODALIDAD
JORNADA
DURACIÓN DE ESTUDIOS
GRADO
MENCIONES NO APLICA
TÍTULO

SCT 4 SCT 6 SCT 4 SCT 5

SCT 6

SCT 3

SCT 5

SCT 5 SCT 6 SCT 6 SCT 6 SCT 4 SCT 5 SCT 5 SCT 10

SCT 6 SCT 6 SCT 5 SCT 5 SCT 5 SCT 5 SCT 8

SCT 5 SCT 6 SCT 5 SCT 5 SCT 5 SCT 5

SCT 5 SCT 5 SCT 4

SCT 3 SCT 3 SCT 3 SCT 3 SCT 2 SCT 2

SCT 4 SCT 4 SCT 4 SCT 4

SCT 7 SCT 7 SCT 8 SCT 9 SCT 12

CONDICIONES DE GRADUACIÓN Y TITULACIÓN

EL GRADO DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE SE OBTIENE 
LUEGO DE HABER APROBADO LAS ASIGNATURAS HASTA EL OCTAVO SEMESTRE INCLUSIVE. 

ASIMISMO, PARA LA OBTENCIÓN DEL TÍTULO PROFESIONAL DE ENTRENADOR EN ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEPORTE, EL/LA ESTUDIANTE DEBERÁ TENER APROBADAS TODAS LAS 

ASIGNATURAS CORRESPONDIENTES AL CICLO DE TITULACIÓN Y/O ESPECIALIZACIÓN. 

ENTRENADOR EN ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE / LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

Bases Biológicas del 
Entrenamiento
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Formación Deportiva 
Atletismo Fisiología del Ejercicio

Lengua Extranjera II

8° SEMESTRE

Fundamentos de la 
Motricidad 

PRESENCIAL
DIURNA
8 SEMESTRES
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

ENTRENADOR EN ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

Recursos Técnologicos 
Aplicados al Deporte (*) 

Antropometría  y 
Suplementación 

Deportiva 

Estrategias de Enseñanza 
Deportiva

3° SEMESTRE 4° SEMESTRE 5° SEMESTRE 6° SEMESTRE 7° SEMESTRE

Marketing y Eventos 
Deportivos

Prescripción de la 
Actividad Física y el 

Ejercicio

Modelos de Planificación 
Deportiva

CICLO DE LICENCIATURA

Formación Deportiva 
Voleibol

Bioestadistica Aplicada a la 
Actividad FÍsica y Deporte

Introducción a la 
Tecnología Deportiva (*) 

Historia del Deporte

Entrenamiento y 
Musculación

Entrenamientos 
Funcionales

Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte Trabajo Final de Grado

Iniciación al Deporte 
Adaptado

Formación Deportiva 
Boxeo y Tenis de Mesa

Formación Deportiva en 
el Medio Acuático

Lengua Extranjera I

Identidad 
Universitaria I

Formación Deportiva 
Básquetbol y Hándbol

Lengua Extranjera III

Formación Ética para el 
Desarrollo

Formación
General

Práctica en Gimnasios y 
Fitness

Práctica en Actividad 
Física

Práctica en Iniciación 
Deportiva 

Formación
Disciplinar

Diseño y Evaluación de 
Proyectos Deportivos

Práctica en Deporte 
Competitivo Práctica Profesional (*) 

Lengua Extranjera IV

Responsabilidad Social 
Universitaria

Electivo de Formación 
General I 

Identidad 
Universitaria II

Electivo de Formación 
General II

Formación
Básica

Formación
Práctica

CICLO DE TITULACIÓN Y/O ESPECIALIZACIÓN

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS, CARRERA DE ENTRENADOR EN ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE / LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE
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(*) Estas asignaturas contribuyen a la certificación académica en Tecnología Aplicada a la Actividad Física y el Deporte.

Anatomía Aplicada a la 
Actividad Física y 

Deportiva

Lesiones y Primeros 
Auxilios

Formación Deportiva 
Outdoor y Sostenibilidad

Gestión y Políticas 
Deportivas

Metodología de la 
Investigación

Metodología de la 
Evaluación Deportiva

Ética y Derecho 
Deportivo

Formación Deportiva 
Fútbol 

1° SEMESTRE 2° SEMESTRE



 
 

 

SEMESTRE ASIGNATURA PRERREQUISITO 

Segundo Identidad Universitaria II Identidad Universitaria I 

Segundo Lengua Extranjera II Lengua Extranjera I 

Segundo Entrenamiento y Musculación Anatomía Aplicada a la Actividad Física y 
Deportiva 

Tercer Lengua Extranjera III Lengua extranjera II 

Tercer Fisiología del Ejercicio Bases Biológicas del Entrenamiento 

Cuarto Responsabilidad Social Universitaria Formación Ética para el Desarrollo Sostenible 

Cuarto Lengua Extranjera IV Lengua Extranjera III 

Cuarto Práctica en Gimnasios y Fitness Entrenamientos Funcionales 

Quinto Práctica en Actividad Física Práctica en Gimnasios y Fitness 

Sexto Práctica en Iniciación Deportiva Práctica en Actividad Física 

Séptimo Bioestadística Aplicada a la 
Actividad Física y Deporte Metodología de la Investigación 

Séptimo Prescripción de la Actividad Física y 
el Ejercicio Fisiología del Ejercicio 

Séptimo Práctica en Deporte Competitivo Práctica en Iniciación Deportiva 

Octavo Trabajo Final de Grado Bioestadística Aplicada a la Actividad Física y 
Deporte 

Octavo Recursos Tecnológicos Aplicados al 
Deporte Introducción a la Tecnología Deportiva 

Octavo Práctica Profesional Práctica en Deporte Competitivo 
 


