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.POR QUE ESTUDIAR
EN LA UBO?

UNIVERSIDAD ADSCRITA A

GRATUIDAD

Cuerpo académico con destacada
trayectoria y preparacién en las
diferentes areas del quehacer
disciplinar.

Carrera que trabaja la actividad fisica
y el deporte a lo largo del ciclo vital,
favoreciendo el uso de diversas
metodologias inclusivas durante su
formacion profesional.

Practicas disciplinares desde segundo
ano de carrera, acercando a los
estudiantes en las diferentes areas del
desarrollo profesional.

Sélida formacién en las areas asociadas
a la Gestion Deportiva, al Desarrollo de
la Actividad Fisica Saludabley ala
Formacion Deportiva.

Recintos deportivos cercanos a
Campus Casa Central.

Permanentes actividades de actual-
izacion disciplinar y vinculacién con
el medio.

UNIVERSIDAD ACREDITADA
NIVEL AVANZADO

* GESTION INSTITUCIONAL
* DOCENCIA DE PREGRADO
* VINCULACION CON EL MEDIO
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i 2 ’ TITULO PROFESIONA GRADO ACADEMICO: DURACION DE LA CARRERA: JORNAD
Educacion Superior Entrenador en Actividad Licenciado en Ciencias de la 8 Semestres Diurna
Fisica y Deporte Actividad Fisica y Deporte

ENTRENADOR EN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE / LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

m CICLO INICIA CICLO INTERMEDIO CICLO TITULACION

1 2 3 4 6 7

Semestre Semestre Semestre re re Semestre Semestre Semestre

Historia del Deporte Tecnologia Nutricion y Bioestadistica Aplicada |l Metodologia de la Proyecto de Grado Trabajo Final de Grado
Deportiva Antropometria ala Actividad Fisicay el @ Investigacion
Deporte
Formacion Basica
Psicomotricidad Primeros
Auxilios

Analisis Disefio y Evaluacion Organizacion de Actividad Fisica en el
Biomecanico de Proyectos Eventos Deportivos Medio Natural
del Movimiento Deportivos

Bases Biologicas Fisiologia del Gestiony Psicologia de la Formacién en Actividad Fisica para
A EaEis Ejercicio Administriacion Actividad Fisica y Deporte Adaptados Personas Mayores
de Recintos Deportivos el Deporte

Entrenamiento'y Juegoy Entrenamientos Metodologia y Evaluacion Modelos de la Formacién Deportiva Formacién Deportiva
Musculacién Animacion Funcionales del Entrenamiento Planificacién Deportiva [l Véleibol Basquetbol y Handbol
Deportivo

Formacion Actividad Fisica Formacién Formacién Deportiva Formacién Deportiva

Formacion Profesional Deportiva Fitbol Preescolar Deportiva Gimnasia Atletismo Natacion

TITULO DE ENTRENADOR EN ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

GRADO ACADEMICO DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Préctica en Centros Practica en Iniciacion Practica en Practica en Deporte Practica Profesional
Deportivos o Gimnasios Deportivay Especializacion Deportiva Competitivo y
Actividad Fisica y Actividad Fisica Actividad Fisica

Formacién Practica

NIVELACION CERO (3) (1) Esta malla curricular corresponde a una representacion gréfica del plan de estudio. Para conocer su trayecto formativo, créditos y pre requisitos ingrese a www.ubo.cl/admision/
(2)La informacion contenida en este folleto podra ser modificada como resultado de nuestros procesos de mejora constante y marco regulatorio de la carrera. Su contenido es referencial y su actualizacion podra encontrarse en www.ubo.cl/admision/
(3) Actividad de apoyo y acompanamiento para todos los estudiantes de primer afio, cuyo propésito es nivelar conocimientos y habilidades que les faciliten la adaptacion progresiva al ritmo y exigencias propias del primer semestre universitario



