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FS Facultad de Salud, Deporte y Recreación
Kinesiología

Título Profesional:
Kinesiólogo(a)

Grado Académico:
Licenciado(a) en Kinesiología

Duración de la Carrera:
10 semestres

Jornada:
Diurna y Vespertina

OBJETIVO
Formar un profesional kinesiólogo con una sólida base de 
conocimientos en las ciencias del movimiento humano normal y sus 
alteraciones, considerando al ser humano en su dimensión 
biopsicosocial desde la perspectiva de la prevención y rehabilitación 
en las actividades físico-deportivas y en la salud integral.

PERFIL PROFESIONAL
El Kinesiólogo de la Universidad Bernardo O’Higgins será capaz de 
generar un diagnóstico kinésico, identificando y analizando las 
causas subyacentes a las disfunciones del movimiento y elaborando 
planes de tratamiento mediante progresiones y dosificaciones 
adecuadas; elaborará y fomentará programas de prevención 
vinculados a la promoción de un estilo de vida saludable; 
desarrollará programas de entrenamiento, en base al conocimiento 
de las distintas disciplinas deportivas; gestionará y administrará de 
manera eficaz y eficiente recursos materiales, económicos y 

humanos; integrará equipos de trabajos transdisciplinarios; y 
asumirá el desempeño de su profesión con una actitud de 
aprendizaje continuo y de indagación científica, utilizando de 
manera eficiente los conocimientos y las herramientas tecnológicas 
y comunicacionales disponibles en las distintas dimensiones de su 
quehacer profesional y aplicando principios éticos en su experiencia 
personal y profesional.

CAMPO OCUPACIONAL
Los titulados de Kinesiología de la Universidad Bernardo O’Higgins 
podrán desempeñarse en el sector de salud, en hospitales, clínicas 
privadas, consultorios de Corporaciones Municipales e instituciones 
que administran la Ley de Accidentes del Trabajo y Enfermedades 
Profesionales; en el sector educacional, en escuelas especiales y 
colegios); en el sector de deportes y recreación, en gimnasios, 
corporaciones municipales e instituciones deportivas; y en el sector 
productivo, en empresas e instituciones; además del ejercicio libre 
de la profesión.


